
LA PASTIERA 

 

"Currite, giuvinò! Ce stà 'a pastiera!" 

E' nu sciore ca sboccia a primmavera 

e con inimitabile fragranza 

soddisfa primm 'o naso,e dopp'a panza. 

Pasqua senza pastiera niente vale: 

è 'a Vigilia senz'albero 'e Natale, 

è comm 'o Ferragosto senza sole. 

Guagliò,chest'è 'a pastiera. 

Chi ne vuole? Ll' ingrediente so' buone e genuine: 

ova,ricotta,zucchero e farina 

(e' o ggrano ca mmiscato all'acqua e' fiori arricchisce e 

moltiplica  

 

 

O TORTANO 

 

Era na’torta ch’era asciuta male: 

nu poc’e nzogna, cicole ‘e maiale, 

‘o lievito, a farina, e un buco in mezzo. 

Na’ torta pezzottata, ‘e poco prezzo. 

Venette Pasqua. Gesù, risuscitato, 

s’accorgette di quant’era affamato. 

“Guagliò, stongo dijuno a viernarì: 

aggia magnà, sinò torn’a murì! 

Se po sapè cherè chesta ciambella? 

A vederla nun pare troppo bella, ma è bona! 

Tiene proprio un gran sapore! ‘A voglio ... 

 

 

 

 

 

 



 

CASATIELLO 

Pasqua, Gesù è risorto. 

Tutto è bello, pure pecchè 

se mangia ‘o casatiello. 

Rotunno, gruosso, grasso e sapurito, 

‘o vide, e te rinasce l’appetito. 

Che d’è, te ne vuò fa sulo na’ fetta? 

Cu chella ce può fa Pasqua e Pasquetta. 

Salame, pepe, nzogna, acqua e farina, 

e nu’ sacco ‘e formaggio pecorino: 

ce vonno pur’e cicole ‘e maiale, ca so’ pesante 

 

MO' CHE PASCA VENE 

mo' che pasca vene 

nu ce sta niente che ce mantene 

nu pranzetto prelibato, 

e po' Ova e al ciuculato 

 

Quanno po' vene 'a Pasquetta, 

ce ne jamme , senza fretta, 

a fa gita fuori porta; 

e mangna' : colombe e torta! 

 

Nel frattempo, sai che bello, 

strafugamme quacche agnello; 

mentre nu faccimme nu cacchio, 

ce magnamme pure l'abbacchio! 

 

E 'o tacchino? Niente male... 

si' vabbe', nun e' Natale, 

ma a famme e' quel che e'... 

c'o magnamme, e poi tant'e' 

 

Pe contorno, patatine, 

'nzalatella e verdurine, 



" rinforzino" con la frutta... 

chiane chiane mica tutta!" 

 

tutto sape e gran fragranza 

ma po' staie sicuro te cresce 'a panza! 

 

 

 

RISORGE 'O SIGNORE 

Oggi è Pasca 

risorge 'o Signore 

damme a ognuno 

n' attimo d'ammore, 

che sia janche 

o che sia niro 

americano o iracheno, 

che campa sulo 

o in comunità. 

n' attimo d'ammore 

nu costa poi tanto 

basta stennere na mano 

solo chesta soltanto. 

E si l'ammore 

alla pace si unirà 

chst'anno Pascua 

chiu' bella sarà. 

 

 

 

CHE VOGLIO PE PASCA? 

E vvote me dummanne 

che voglio pe pasca? 

vulesse truva' int'all'uovo 

'na surpresa assaie speciale 

vulesse che 'o munno sia da ama' 

e tanta gioia e felicita' 



L'UOVO COLURATE 

 

Me so sunnate nuovo gruosso e culurate 

pe tutta a gente da oriente ad occidente 

st'uovo teneva tante sorprese 

pe tutta 'a gente e p'ogne paese 

ce steve tenerezza, altruismo e tanta bonta' 

felicita'e gioia in gran quantita' 

Tanta pace, tanto amore 

pe regnere e vite e tutte 'e core! 

st'uovo porta a Pasca 

che è l'AMORE 

la PACE, 

l'ARMONIA 

i veri valori nella vita mia. 

 

 

 

Oggi è pasca 

che vonno di' sti campane a festa? 

e na dommeneca cchiu' vera? 

Si, oggi è Pasca arapite sta fenesta 

facitele trasi' chest'aria e primmavera 

guardate sta culomba che se mette in viaggio 

porta a tutti nu bello messaggio 

n' cielo e pe terra: 

“Viva 'a pace, abbasso la guerra”. 

 

'O CIRENEO 

 

Vinte secule fà già cundannato, 

Gesù senza tene' cchiù n'ombra 'e sciato 

s'avviava a 'o calvario rassignato 

pe' turna' n'ata vota 'mbraccia 'o pate. 

 

E chi alluccava,chi sbatteva 'e mmane, 

dicenno: "A morte 'o nazzareno, a mmorte!" 



Trattavano a Gesù peggio 'e nu cane 

mentre Maria chiagneva pe' sta sciorta. 

 

'Mpruvvisamente n'ommo analfabeta 

nu camapgnuolo bello,gruosso e forte, 

fui cummannato 'e accunpagna' 'o prufeta 

chi dice pe' sfutto' chi pe' cunforto. 

 

Simone se chiammava e purtaie 'a Croce, 

pesante e grossa 'e ligno staggiunato, 

miez''a na folla 'e popolo feroce 

stu cireneo pareva 'e di': Ch'è stato? 

 

Pecchè propri'io si ce stà tanta ggente 

aggia purta' sta croce e fa' 'o facchino? 

Chesto sicuro le venette a mmente 

strascennannese stanco p''o cammino. 

 

Sta storia 'mpara ca nisciuno a 'o munno 

se fide 'e suppurta' 'a Croce 'e n'ato 

pirciò st'umanità va sempe 'nfunno 

sempe cchiù sperza e sempe cchiù dannata. 

 

 

Gesù è morto per noi ed il giorno di Pasqua è risorto per 

dare speranza, amore e pace. Questo è l'augurio che vorrei 

dare a tutti! ricordiamo le sofferenze di Gesù e viviamo tutti 

uniti, per dare speranza a chi ne ha bisogno, amore, serenità 

e tanta pace. Auguri di una santa Pasqua! 

 

Con la gioia dentro al cuore è risorto nostro Signore per 

portare in questo giorno la salvezza a tutto il mondo. Auguri 

di buona Pasqua. 

 

Spero che Gesù risorto porti un sorriso sul volto di tutti i 

bambini del mondo e soprattutto a quei bimbi i cui diritti 

vengono violati. Auguri di cuore! 



 

La Pasqua sia uno dei momenti di meditazione interiore di 

pace con se stessi e di ricerca di enrgia positiva da donare 

agli altri senza distinzione. Non solo ascoltare ma dare la 

pace come meglio si è capaci di darla. 

 

Pasqua la festa di chi crede nella bellezza dei piccoli gesti... 

e di chi sa che la vita sa stupire oltre ogni aspettativa. Che la 

gioia pervada il tuo cuore e ti regali felicità inattese... Buona 

Pasqua 

 

L'ulivo è il simbolo della pace, non dura un solo giorno ma 

regna infinitamente tutti gli anni anche nelle vostre case, un 

Buona Pasqua a tutte le persone del mondo con una pace 

universale senza limiti e con piena di gioia e felicità per voi. 

 

Il signore ci ha insegnato ad amare tutto ciò che ci circonda; nel giorno 

della sua Resurrezione anche noi diamo un sorriso, un abbraccio, una 

parola alle persone che incontriamo, e auguriamo loro una felice 

Pasqua. 

 

E' Pasqua! E' la gioia dell'alba dopo la notte, della luce dopo il buio; è la 

speranza che non c'è caduta senza un rialzarsi; è la certezza che non 

c'è morte che non si apra alla vita. Continuamo ad amare, sperare e 

credere e faremo un piccolo passo avanti. E tanti piccoli passi avanti 

faranno camminare l'umanità. Auguri! 

 

L'amore non amato ha vinto anche sulla morte. Il sacrificio totale di 

Cristo ha reso possibile la risurrezione. Pasqua e' nuova vita; e' gioia 

dopo la sofferenza; e' premio per la tolleranza; e' quiete dopo la 



tempesta. Rallegriamoci dunque e guardiamo al futuro con fiducia, con 

lo sguardo sereno di Gesu' risorto. E' questo il mio augurio per voi tutti. 

 

Cristo è vivo. La Sua mano guida il meraviglioso risveglio della natura a 

primavera e riempie di gioia i nostri cuori. Perché tu possa continuare a 

crescere nella gioia e nella grazia di nostro Signore Buona Pasqua. 

È Pasqua, rendiamo grazie a Cristo risorto per il meraviglioso dono 

della vita. Con l'augurio di una Pasqua piena di serenità. 

 

 

La Santa Pasqua è sempre un'occasione dove l'amore, la pace e la 

serenità si uniscono in nome di Gesù nostro Salvatore. Auguri sinceri. 

 

L'aurora boreale, il tramonto australe, lo sbocciare, l'attimo di una vita, 

son del creato la bellezza e l'armonia infinita. Serenità e felicità per una 

Pasqua di bontà. Auguri! 

 

La Pasqua entra nei nostri cuori con sentimenti di speranza, di fede, di 

fiducia e di Amore. Attraverso l'allegria e la semplicità, riusciamo a 

capire meglio noi stessi, e a comprendere di più i valori della vita. 

Auguro a tutti pace e armonia. 

 

La Pasqua, come tutte le riccorenze, non deve essere per un giorno ma 

per tutti i giorni dell' anno, ad ogni risveglio e prima di addormentarsi. 

Buona Pasqua. 

 

Rimani per un momento in silenzio... ascolta il tuo cuore e sentirai un 

Angelo che ti sussurrerà: "Buona Pasqua". 

 



Per una serena e gioiosa Santa Pasqua vissuta pienamente con il cuore 

nella Santità di questo giorno , gli auguri più cari e sinceri perchè 

possiate vivere questi giorni nella Serenità e nella pienezza della 

famiglia ; ai puri di cuore auguro Buona e Santa Pasqua nell'Amore di 

Gesù risorto... siate felici e che Dio vi benedica. 

 

  


